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地域の防災意識が高まるように、自主防災会や関連機関との連携により防災防犯部から発信していきます。 

 

◆近隣自治会の防災訓練内容の紹介 

近隣自治会の2023年度の防災訓練内容の概要を次表に示します。炊き出しや泊を伴う訓練、広報の訓練など工夫を 

凝らしていることがわかります。 

項   目 けやき台 あかしあ台 すずかけ台 ゆりのき台 

訓練日時 10.28 

9時～12時 

11.23 

9時～16時 

7.29～7.30 

16時～8時 

11.29 

9時～10時 

11.11 

10時～12時 

訓練参加人数 575 名（安否確認の

み） 

177名 

500名 20名（キャンプ） 

54名 

650名 

訓練内容 
・安否確認訓練 

・避難行動要支援者 

避難訓練 

・応急手当訓練 

・家具転倒防止・感震 

ブレーカー学習 

・防災倉庫備蓄品学習 

・エアーストレチャー搬送

訓練 

・煙体験訓練 

・安否確認 

・心肺蘇生AED 

・煙中体験 

・水消火器訓練 

・避難行動要支援者誘導訓

練 

・炊き出し訓練 

・防災備品展示 

・防災クイズ 

（防災防犯フェスタ同時開催） 

（防災キャンプ） 

・炊き出し 

・火起こし 

・段ボールベット等 

 

（防災訓練） 

・防災講話 

・シェイクアウト訓練 

・防災倉庫備品説

明 

・安否確認訓練 

・地震発生広報訓練 

・屋内消火栓放水訓練 

・消火器消火訓練 

・煙中脱出ブラインドウオー

ク 

・CPR＆AED訓練 

・シェイクアウト訓練 

・防災倉庫備品展示 

・車いす搬送訓練 

けやき台では、今年度も 10月に防災訓練を実施します。近隣自治会を参考にしながら、訓練内容がマンネリ化しないよう 

企画していきますので、防災訓練への積極的な参加をお願い致します。        （自主防災会E.N.＆防災防犯部） 

                                     

ヴェヒノカウカ所属  

フラ サークル  「イリマ」 
会 員 募 集       初心者大歓迎      

 
                       文字を持たなかった古来ハワイではフラ「踊り」が文字の代わりとなり、 

神に捧げる感謝、人への気持ち、そして後世に伝えたい出来事もフラ「踊り」で表現し 
今に受け継がれています。 
癒しのハワイ音楽にのせるフラの程よい動きは脳の活性化、基礎代謝の効果もあります。 

                                 

 からだもこころもＨＯＴになる 

素敵なハワイ文化に触れてみませんか❣ 
 

〈レッスン日〉 第 1・第 3 金曜日（月 2 回） 13：30 ~ 15：00 

〈場 所〉  けやき台コミュニティハウス  ※ 随時見学・体験ＯＫ 

〈会 費〉  2500 円 / 月 

〈問合せ〉   

第 1１回 近隣自治会の防災訓練活動に学ぶ  
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けやき台自治会 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ: https://www.sandashi-keyakidai.org 

自治会メール配信サービスへの登録は次のアドレスへ空メールを送信してください。: p-keyakidai@w.bme.jp 

    予定は変更になる場合があります。ホームページ又はコミュニティハウスで確認下さい。 

日 月 火 水 木 金 土 
   1 

 

休館日 

2 
 

休館日 

3  燃やすごみ 

 

休館日 

4 資源ごみ回収  

・役員会 19：30～ 

休館日 

5 
 

休館日 

6 燃えないごみ 

 

  休館日 

7      燃やすごみ 

カフェひだまり13:00～ 

いきいき百歳体操

15：30～ 

8 
絵本の読み聞かせ

会 (ぐりとぐらの

会)10：30～ 

9 
けやきクラブ 

月例会  

13:30～ 

10 燃やすごみ 

 

11 資源ごみ 

（回収予備日） 

ピンポン体操 

13：30～ 

12 
卓球クラブ 

9：00～ 

13 ペットボトル 

ラジオ体操 

9:10～ 

14    燃やすごみ 

カフェひだまり13:00～ 

いきいき百歳体操

15：30～ 

15 
 

16 

ふれあいサロ

ン 14：00～ 

 

17  燃やすごみ 

 

18 資源ごみ回収 

（ペットボトル） 

･配布資料引取日(班長) 

･地区委員会 19：30～ 

19 
卓球クラブ 

9：00～ 

20 燃えないごみ 

ラジオ体操 

9:10～ 

 

21    燃やすごみ 

子育てサロン 9：30～ 

カフェひだまり13:00～ 

いきいき百歳体操 

15：30～ 

22 

 

23 
 

24  燃やすごみ 

 

25 

ピンポン体操 

13：30～ 

 

26 
卓球クラブ 

9：00～ 

27 
びん・スプレー缶 

ラジオ体操 

9:10～ 

28    燃やすごみ 

カフェひだまり13:00～ 

いきいき百歳体操 

15：30～ 

29 30 31  燃やすごみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしらせ◆自動応答電話でのご案内は終了致しました。 

                                                                                         

＿＿＿＿＿＿一斉配信メールのご登録をお願いいたします。 
。       https://w.bme.jp/bm/p/f/tf.php?id=keyakidai 

 

  

ハミングバードけやき コーラス体験会 
中島みゆきの「糸」を一緒に歌ってみませんか？ 

お子様とご一緒も 「男性」 も大歓迎 ♪参加費は無料です。 

指導：熊谷美智代  練習後は美味しい和菓子で、楽しいティータイム！ 

日時:５月１７日（金）１０時〜１２時  場所:けやき台コミュニティハウス集会室 

準備の都合上、ご連絡のうえお越しください。ご連絡をお待ちしています。  

連絡先：                          主催 女声コーラスグループ ハミングバードけやき 

品 名 数量（ｋｇ） 単価 a 単価ｂ 合計（円） 

段ボール 4，120 2 3.0 20，600 

新聞 8，690 2 3.0 43，450 

雑紙 6，690 2 3.0 33,450 

ウエス 510 2 3.0 2，550 

アルミ缶 500 40 3.0 21，500 

紙パック 120 5 3.0 960 

ペットボトル 170 1 3.0 680 

エコキャップ 20 2 ― 40 

合計 20，820   123，230 

単価 a:業者引取価格（単位 円/ｋｇ）  単価 b:三田市奨励金  合計金額=（a+b）×数量 

丁目 会員戸数 増減 

3丁目 793 -6 

4丁目 578 -1 

5丁目 425 -1 

6丁目 477 -2 

合計 2,273 -10 

自治会・関連団体 予定表〔５月〕 

３月の資源ごみ回収結果 

黒字：自治会主催    紫字：スポーツクラブ 21主催 

緑字：健康推進員主催  青字：まちづくり協議会主催 

黄字：ふれあい活動推進協議会主催 茶字：その他団体 

コミュニティハウス使用団体の活動予定はホームページで確認いただけます。 

 

けやき台 会員戸数（令和 6年３月末現在） 

x 
 


