
 

  みなさまのご意見をお寄せください！ E メールアドレス: keyaki-c@jade.dti.ne.jp 
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自治会メール配信サービスへの登録は次のアドレスへ空メールを送信してください。: p-keyakidai@w.bme.jp 

令和 5 年 11 月 18 日 

2023 年 11 月号 

けやき台自治会では事務スタッフを募集しています。 

勤務条件は次の通りです。 

【業務内容】  ①開館・閉館等の日常的準備作業 
②利用申し込み受付等の窓口業務 

        ③来館者、電話、メール等への対応 
                 資料管理、館内整理等 
        ④定期的な配布資料等の準備（印刷・配布区分け） 
【勤務時間】 ８時４５分～１７時１５分   

  (勤務日数：週２～３日程度) 勤務日は相談に応じます。 
                               月に一度程度の土・日勤務があります。 

【休 日】     年末年始、５月ゴールデンウィーク、盆休み 等に連続休日あり 

【賃 金】    時給１０１０円 (土日祭日：時給１０４０円) 
【応募資格】  ①ワ－ド、エクセル、アウトルックの各ソフトが使えること。 

 【募集期間】 随時 
 【募集要項】 応募ご希望の方は、コミュニティハウス事務所までお問合せ下さい。 
                後日、事務局からご連絡させていただきます。         

 
【問い合わせ先】 けやき台コミュニティハウス TEL 565－6556   

                          メールアドレス keyaki-c@jade.dti.ne.jp  (事務局） 

 

10 月 29 日（日）、けやき台中学校で【ウッディタウン地区運動会】が 4 年ぶりにフルで開催されました。当日は怪しい

雨雲が現れたり強風に煽られ選手の方が競技に悪戦苦闘したりの 1 日でした。 

 
 
 
 
 
 

競技だけでなく、お昼休憩にはサプライズタイム! 

子どもたちと『ジャンボリミッキー』を踊りました♪     

今年は昨年に引き続きの連覇には届きませんでしたが、子どもから 65 歳        

以上を含む大人まで全世代の皆様に参加いただき、関係スタッフを含めプ  

ログラムを楽しみました。 

参加された皆様、多岐にわたり大会運営を支えてくださった皆様のおかげ    

で運動会を無事に終えることができました。 

本当にありがとうございました。          （スポーツ振興部） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

2023 年度 第 30 回ウッディタウン地区運動会 
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令和５年度は、「けやき安心安全かわら版」を発行します。防災意識が高まるように、また安全への備えを少しでも多くで

きるように、自主防災会や関連機関との連携により防災防犯部から発信していきます。 

 

10 月 28 日、地区の防災訓練が実施され、久しぶりに煙体験も盛り込まれました。消

防本部・予防課課長から煙の速さ、怖さについてお話し頂き、全員が煙の中を手探りで

通り抜ける体験をしました。改めて煙の怖さを認識できたと思います。火事で恐ろしい

のは、火より『煙』です。火災で亡くなる原因をみても、火傷によるものよりも、煙によ

る一酸化炭素中毒や窒息が原因で命を落とすことが少なくありません。煙の特性を知り、

発生した火災に的確に動ける知識を身につけましょう。 

 

 

 

１ 煙の性質 
 「煙の速さ」 

煙が拡散する速さは、上昇方向は、3m/秒とかけ足でも追いつけない速さで、横方向は 1m/秒と歩く速さと同じ位で

す。京都アニメーションの事件や数多くのビル火災で火が階段から一気に燃え広がり、被害を拡大させています。予

防課長も、横への避難を強調されていました。 

「煙の流れ」 

部屋の中では、煙は、一旦、天井に溜まり、徐々に下降していきます。高い位置の煙は、温度も高く、有害物質の

濃度も高いので、喉が焼き切れたり、有害物質で意識を失ったり、最悪、一酸化炭素中毒で一気に死に至ることもあ

ります。低い位置の煙は濃度が薄い上に、床と壁の角部では、煙のない空気層が残っていることがあり、比較的安全

です。新幹線の放火事件を覚えておられるでしょうか。一号車で放火されましたが、２号車との通路に立たれていた

方がお亡くなりになられました。亡くなられたのは、この方お一人でした。 

 

２ 煙の恐さ 「有毒ガスを含む高温の煙」 

高い位置にある煙は煙に触れるだけで火傷するほど高温です。それが逃げ遅れる一つの原因です。加えて、煙の中

には有毒な一酸化炭素が含まれています。一酸化炭素中毒症状は、頭痛や、吐き気を催し、濃度によってめまい、け

いれんを起こします。高濃度では、数分から 30 分で死に至ることもあります。火災で亡くなる方のほとんどは、焼

死ではなく、煙を吸い込み一酸化炭素中毒が原因と言われています。 

 

３ 避難方法 
(1)低い姿勢で避難 

煙は天井に溜まっていき、煙の層と空気の層に分かれます。床近くの空気の層は比較的煙が薄く空気が残っており、

視界も良いので姿勢を低くして避難するようにしましょう。 

(2)空気層の残っている角部に沿って 

姿勢を低くしても煙の濃度が濃い場合、床と壁の角 に空気が残っていることがあるので、その空気を吸いながら

避難するようにしてください。また、階段の段差となっている角の部分にも空気が残っていることもあります。 

(3)壁伝いに避難 

煙で視界が悪い場合は、床や壁に手を当てて這うように避難しましょう。 

(4)鼻と口を守って避難 

濡れたハンカチやタオルを鼻や口に当てて避難するようにしましょう。煙の中に

は、一酸化炭素だけではなく、身体に有害なガスが多く含まれています。その中には、

水に溶けやすい性質のものも含まれているため、濡れたハンカチやタオルを使用する

ことによって、体内に有害なガスが入ることを最小限に防ぐことが出来ます。煙が充

満した中では、レジ袋を膨らませて、口元に当てて空気を確保して避難するのも有力

な方法として紹介されています。                 

 

 

（自主防災会Ｔ.Ｎ.＆防災防犯部） 

 

防災訓練での煙体験の様子 
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『イリマ』 

文字を持たなかった古来ハワイでは 「踊り」が文字の代わりとなりました 

神に捧げる感謝、人への気持ち、そして後世に伝えたい歴史や出来事までも 「踊り」で 

表現し、今に受け継がれています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

コロナ禍の為、4 年ぶりに「けやきクラブ 健康料理教室」を開催しました。 

「たんぱく質たりていますか?」がテーマでした。 

メニューは御飯、4 種類のハンバーグ（ミンチ肉、豆腐、高野豆腐、麩等の大  

豆タンパク質を使用）かぼちゃサラダ、白菜と鯖缶の簡単煮、ピーマンの炒め 

物、デザートはくず餅のレモンガードのせの以上です。 

野菜等は袋に入れレンジで柔らかくし、簡単に調理でき、洗い物を少なく 

した料理です。4 班に別れて、皆様にお手伝いをしていただき協力して料理し、                  

12 時には食事する事が出来、皆さんで美味しく頂きました。食後おとなのミル

ク（カルシウム、鉄、ビフィズス菌等が摂取）を試飲しました。 
 

秋晴れで絶好のコンディションの中、駒ヶ谷運動公園にて開催されました。 

５市町老連（三田、伊丹、宝塚、川西、猪名川）から選出された１９チーム（宝

塚のみ３チーム、他は４チーム）、計１１４人が参加しました。 

競技は１チーム６名の合計スコアで争う団体戦のみで、けやき台チーム（メン

バーは嵯峨さん、竹中さん、北村さん、山本さん、上垣さん、生川さん）はみ

ごと準優勝となりました。 

写真は、入賞を決めたホールインワンショットの様子と、入賞された皆さんで

す。 

   
 

からだも も になりませんか❣ 

会員募集 

そんな素敵な に触れてみませんか 

〈レッスン日〉第 1、第 3 金曜日（月 2 回）13：30 ~ 15：00 

〈会 費〉  2500 円/月 〈場 所〉コミュニティハウス 集会室 

〈お問合せ〉 佐 藤 ℡ 090-8466-9738 (mail) okan0219@i.softbank.jp 

「けやきクラブ 健康料理教室」  

１０月１２日（火） 

「阪神北ブロック老人クラブ連絡協議会 GG 大会」 

10 月１７日（火） 
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品  名 数量(kg) 単価ａ 単価ｂ 合計(円) 

段ボール 5,390 2 3.0 26,950 

新 聞 11,380 2 3.0 56,900 

雑がみ 6,480 2 3.0 32,400 

ウエス 960 2 3.0 4,800 

アルミ缶 710 40 3.0 30,530 

紙パック 160 5 3.0 1,280 

合  計 25,080 
 

  152,860 
単価 a：業者引取価格（単位 円/kg） 
単価 b：三田市奨励金（単位 円/kg） 
合計金額＝(a+b)×数量 

丁目 会員戸数 増減 

３丁目 804 −1 
４丁目 579 ＋1 
５丁目 428 ＋1 
６丁目 480 ＋1 
合計 2,291 ＋2 

資源ごみ戸別回収のお知らせ 

 

◆自治会関連団体の行事◆ 
毎週月曜日 ラジオ体操  9：10～ 
 (けやき台健康推進員) 
毎週火曜日 カフェひだまり 13：00～ 
 (まちづくり協議会) 
毎週火曜日 いきいき百歳体操 15：30～ 
 (まちづくり協議会) 
毎週日曜日 卓球クラブ  9：00～ 
 (スポーツクラブ 21けやき) 
第 2・4 土曜日 ピンポン体操         13：30～ 
          (けやき台健康推進員) 
 (スポーツクラブ 21けやき) 
 
 
11 月 18 日(土)・19日（日）花苗配布  

両日とも 13：00～15：00 
                    (まちづくり協議会) 
 

11 月 23 日(木・祝) 料理教室（お正月料理予定） 
         ウッディタウン市民センター調理室 
➞料理教室は延期になります。 
  (けやき台健康推進委員) 
 

11 月 29 日(水) ふれあいバスツアー          8：30～ 
(ふれあい活動推進協議会) 

 
12 月 13 日(水) ふれあいクリスマス会       10：00～ 
 (ふれあい活動推進協議会) 
 (場所：ウッディタウン市民センター) 
 
12 月 19 日(火) 子育てサロン 10：00～ 
 (ふれあい活動推進協議会) 
 
12 月 21 日(木) ふれあいサロン 14：00～ 
 (ふれあい活動推進協議会) 
 

けやき台 会員戸数（令和 5 年 10 月末現在） 

◆自治会の行事◆ 

11 月 25 日(土) 住宅地パトロ-ル 

  

12 月 2 日(土） 資源ごみ回収日(毎月第 1土曜日) 

 ※雨天でも回収します 

 配布資料引取り日(副班長) 

 第 8 回役員会 19：30～ 

 

12 月 9 日(土) 資源ごみ回収予備日(毎月第 2土曜日) 

        住宅地パトロール 

 

12 月 10 日(日) クリーン・デー 9：00～ 

 

12 月 16 日(土) 配布資料引取り日（班長） 

 

12 月 17 日(日) クリーン・デー予備日       9：00～ 

 

12 月 23 日(土) 住宅地パトロール 

 

12 月 28 日(木)～1月 4日(木) 

コミュニティハウス年末年始休館日 

行事予定表 
 

 
◆その他のコミュニティハウスの行事 ◆ 
 
12 月 13 日（水）絵本の読み聞かせ会      10：30～ 

(ぐりとぐらの会) 

 

各行事の終了時間、開催場所、申し込みなどの 
詳細は、ホームページで確認いただけます。 


