
 

  みなさまのご意見をお寄せください！ E メールアドレス: keyaki-c@jade.dti.ne.jp 
けやき台自治会 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ: https://www.sandashi-keyakidai.org 

自治会メール配信サービスへの登録は次のアドレスへ空メールを送信してください。: p-keyakidai@w.bme.jp 

令和 5 年 12 月 16 日 

2023 年 １２月号 

 

 

11 月 11,12 日の両日、開催しました。 

肌寒い日よりでしたが、多数ご来場頂き素人はだしの絵画、写真、工作品、古着を再利用し

た和洋服、グループホームの方々の作品等を鑑賞して頂きました。 

作品を提供して頂いた方々、団体、及び準備にご協力頂いた自治会、文化活動部の方々に

感謝致します。 

ふれあい活動推進協議会 

 

 
 
 

１１月２６日（土）、コミュニティハウスにおいて植栽ボランティア「花ごころ」の皆様と環境美化部員等の総勢１８

名で、三田市からの配布分も含めた全部で約４００株の花苗の植え替え作業を行いました。 

当日は、花ごころの皆様から指導を受けて、腐葉土や肥料を混ぜた土づくりから始めて、プランター、周辺街路樹下

等へ花苗を植え替えました。 

これから春に向けて、コミュニティハウスの玄関先や付近の街路樹下に植え替えたパンジー、ビオラ、ノースポール

など様々な花苗の成⾧する姿をお楽しみください。                         

  環境美化部 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ふれあい作品展 

三田市まちなか花ざかり事業 ～花苗の植え替え～ 



2023 年（令和 5 年）12 月 16 日 けやき台自治会通信                   P 2 

 

 

 

 
近年、青少年を取り巻く環境はめまぐ

るしく変化しています。不審者情報の

多発や不登校やいじめ、非行の低年齢

化のみならず、携帯電話やインターネ

ットによるトラブル等様々な問題が生

じています。 

こうした中、保護者の子育てを支援

し、地域で子供たちを見守る補導活動

を充実し、子供たちの安全を確保する

ことが重要です。 

青少年補導員は三田市より地域のボラ

ンティアとして、青少年補導員を委嘱

され、地域での声掛け活動や街頭補導

活動を行うなど青少年の健全育成等非

行の未然防止に努めています。 

現在、青少年補導員けやき台小学校区

(24 班)は男子 2 名、女子 8 名、合計

10 名(内男子は 7 期 14 年 2 名、女子

は 6 期 12 年 1 名、4 期 8 年 1 名、３

期６年２名、2 期 4 年 1 名、1 期 2 年

1 名）で活動しています。 

今回、青少年補導員の任期（2 年）が

令和 6 年 3 月 31 日をもって、女子 4

名が任期満了で退員されることから、

次のとおり青少年補導員の募集を行い

ます。 

けやき台地区の子供たちを見守り、健

全な育成を願う、青少年補導員活動へ

のご参加をお待ちしております。 

①青少年補導員は三田市から委嘱され

るボランティアで、任期は 2 年です。

再任は可能で、特別な事情がない限り

引き続き就任頂ける方歓迎です。 

②青少年補導員の年齢・性別等特に制

限はありません。夜 1 時間程度の活動

が能な体力と月 2 回の活動に参加して

いただける方なら十分です。 

③青少年補導員は班活動が中心で、イ

オンウッディタウン店、ウッディタウ

ン市民センター、神鉄ウッディタウン

中央駅周辺を月 2 回、概ね 1 時間程度

の街頭補導活動をしています。 

・第 1、第 3 土曜日 

19:00 ～ 20:00 街頭補導 

・けやき台地区の危険個所点検(年 1

回) 

・その他会議等（代表者のみ）への参

加 

④委嘱期間:令和 6 年 4 月 1 日 

～令和 8 年 3 月 31 日 

⑤募集期限:令和 6 年 1 月 20 日 

⑥連絡先 :けやき台自治会 

TEL : 079-565-9556 

FAX : 079-599-7070 

E-mai:keyaki-c@jade.dti.ne.j

季節外れの暖かさが続く中、駒ヶ谷運

動公園多目的広場で開催されました。 

人工芝が濡れない程度の適度なお湿り

の中、参加をノミネートされた８６名の

方（けやき台４２名、あかしあ台２６名、

カルチャー９名、ゆりのき台９名）が日

頃磨いた”ウデ”を発揮すべくプレーを

楽しみました。 

けやき台の皆さんの成績は以下の通り

です。 

男性:２位:竹中篤夫さん、 

３位:村中常明さん、 

１０位:藤井正雄さん 

女性:２位:大橋加代子さん、 

５位:山川景子さん、 

８位:武居公子さん、 

９位:川東てるみさん、 

１０位:松本久子さん、 

写真は開会式、及び男女の表彰式の様子

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度の青少年補導員を募集しています 

「W・C 地区秋季グラウンドゴルフ大会」 １１月６日（月） 
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「けやきクラブグラウンドゴルフ大会（体験会）」１１月２４日（金） 

 

 

前日からの雨もやみ絶好の秋日和とな

り、山陰海岸ジオパークの玄武洞公園と

コウノトリの郷公園へ行きました。玄武

洞公園では玄武洞と青龍洞を見聞し、円

山川の対岸に火山があったとは・・知り

ませんでした。火山活動で出来た天然記

念物は見応えがありました。コウノトリ

の郷公園は自由散策としました。 

コウノトリの絶滅から復活に地道な生

態系の研究が実ったと感じました。 

コウノトリ１羽が空に舞い上がり、私た

ちに幸せを運んでくれました。 

昼食は前日解禁のズワイガニを美味しく

頂き、全員有意義な研修バス旅行を終え

ました。写真は玄武洞での集合写真とコ

ウノトリの郷公園での様子です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１１月 2２日（水）コミュニティハウス集

会室にて令和５年度第３回教養講座を開

催し、３７名の方が参加しました。 

１時間の講演でしたが、骨粗しょう症をど

のようにして防げば良いかについて、食事

面から講演をいただきました。 

骨粗しょうの状態についての説明。 

１．骨粗しょう症は骨折を招く病気である。 

２．骨の強さは、骨密度と骨室で決まる。 

３．骨粗しょう症になりやすいタイプ。 

４．骨租しょう症の症状。 

食事面での対策 

１(魚類、牛乳など)を取り、ビタミン D,K を

含んだ食品（魚貝類,納豆など）、更に骨の劣

化を防ぐビタミン B6,B12 を含んだ栄養素

（レバー、サンマ、のりなど）を効果的に取

ることが大事である。 

２．そのためにも偏らずにまんべんなく食

事をすることが重要。 

最後にフレイルの採点をして、今回の講座

のアンケ―トを取って、終了しました。 

今回の講義をうけて、普段の食生活の大切

さを実感しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

暖かな小春日和のもと、中央公園で通算

４回目のけやきクラブ グラウンドゴ

ルフ大会（体験会）が開催されました。 

星野会⾧の「けやきクラブを盛り上げよ

う」との挨拶をいただき、参加者４５名

（グラウンドゴルフ同好会外の５名を

含む）が交流を深めました。 

通常の順位賞の他、とび賞、若葉賞（Ｇ

Ｇ同好会以外の参加者のトップ）、エン

ゼル賞（優勝者と一緒にプレイした人）

などの賞品獲得を目指してプレーを楽

しみました。特にグラウンドのあちこち

から「入った」の歓声が 乱れ飛ぶ ホ

ールインワンは、用意した賞品が足りな

くなってしまうのではと心配するほど

の盛り上がりぶりでした。 

主な成績は以下の通りです。 
女性:１位 門脇育代さん、２位 松本久子さん、 

３位 大橋加代子さん 

男性:１位 竹中篤夫さん、２位 海道英夫さん、 

３位野口良明さん 

写真は表彰された方々の様子です。 

 

 

 

 

 

 

「けやきクラブ ふれあい研修バス旅行」 1１月７日（火） 

「けやきクラブ 令和５年第３回教養講座 シニアの骨育について」 
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「けやき台防災訓練」を実施 （防災防犯部）  

 

10 月 28 日（土）、けやき台小学校で「けやき台防災訓練」を

実施いたしました。当日は天候にも恵まれ、約 150 名の方々

にご参加いただき、応急処置や煙体験訓練などを通じて参加者

の防災意識の向上を図るとともに、地域の防災力向上にも貢献

することが出来ました。 

来年度も継続して実施いたしますので、是非多くの方々のご参

加をお待ちしております。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
参加された方からは、「煙体験訓練では視界がさえぎられ恐怖心

が湧くので、まずは冷静になり正しい姿勢を心掛ける必要があ

る」「応急処置訓練では一度でも経験をすることで、有事の時に

役立つ」などの感想をいただきました。 

(防災防犯部)  

 
 
 
 
 

当日の主な訓練内容 

三田市消防本部様、けやき台自主防災会様 

等のご指導のもと以下の訓練を体験 

① 安否確認・避難所受付訓練 

② 避難行動要支援者の安否確認及び避難訓練 

③ 三角巾を用いた応急処置訓練 

④ 家具の転倒防止等の地震対策訓練 

⑤ 防災倉庫や備蓄品の学習訓練 

⑥ エアーストレッチャーによる搬送訓練 

⑦ 火災を想定した煙体験訓練 
 



2023 年（令和 5 年）12 月 16 日 けやき台自治会通信                   P 5 

 

 

 

 

 
 
 
 

令和５年度は、「けやき安心安全かわら版」を発行します。防災意識が高まるように、また安全への備え

を少しでも多くできるように、自主防災会や関連機関との連携により防災防犯部から発信していきます。 

 

けやき台地区で防災訓練が 10 月 28 日に行われましたが、それに先立って、班⾧さんにご協力

をいただき Google フォームを用いた防災安全アンケートを行い、98 人中 28 人から回答をいた

だきました（回収率 28.6％）。ご協力ありがとうございました。 

備えの状況が「４．できている」「３．ある程度できている」「２．あまりできていない」「１．

できていない」のどれになるか、下の図にある１５の項目について自己評価をしていただきまし

た（図）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

避難路の確保の備え（出入口付近に家具をおかないなど）、ご近所との交流（あいさつ、自治会

への入会、近くの老人や身体の不自由な人とお話をするなど）は備えがよくできているとの自己

評価でした。一方で、非常用トイレ の備え、就寝時の備え（寝室に懐中電灯、履物、非常時持

出し品を用意するなど）は「できていない」「あまりできていない」という回答でした。 

◆非常用トイレを備えましょう 

災害時にトイレが使えなくなることは、けやき台でも十分想定されます。そこ

で、今回の防災訓練では非常用トイレを訓練グッズとして配布し、設置方法の学

習をしました。３時間に１回程度トイレに行きたくなる方も多いというデータも

あり、５~７回×3 日分×人数分、できれば 7 日～10 日分の備

蓄が勧められています。三田市でも令和４年から令和８年にか

けて災害用トイレとしてマンホールトイレの整備が図られていると聞きますが、ま

ずご自宅での備えを万全にしておきましょう。QR コードから国土交通省『災害時の

トイレ、どうする?』を読むことができますので、ご参照ください。（自主防災会 M.T.＆防災防犯部） 
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日 月 火 水 木 金 土 
 1 

 

2 

 

３ 4 5  燃やすご

み 

6       資源ごみ回収  

自治会役員会 19：30～ 

 

 

7  
卓球クラブ 

09：00～ 

 

8 ペットボトル 

コミセン休館日 

ラジオ体操 

09:10～ 

9       燃やすごみ 
カフェひだまり 13:00 

いきいき百歳体操 

15：30～ 

10 
絵本の読み聞か 
せ会      
(ぐりとぐらの会) 

10：30～ 

11 12 燃やすご

み 
13 資源ごみ回収予備日 

ピンポン体操 13：30～ 

住宅地パトロール 

 

14  
とんど焼き 

10：00～12：30 

卓球クラブ 

09：00～ 

 

15 燃やさない

ごみ 

ラジオ体操 

09:10～ 

16      燃やすごみ 
子育てサロン 10:00～ 
カフェひだまり 13:00 

いきいき百歳体操 

15：30～ 

17 

 

 

18 
ふれあい 

サロン  

14：00～ 

 

19 燃やすご

み 

けやきクラブ

月例会 13:00

～  

20   

配布資料引取日(班長) 

ＡEＤ体験訓練 10:00～ 

自治会地区委員会 19:30 

21 
卓球クラブ 

09：00～ 

 

2 びん・スプレ

ー缶 

ラジオ体操 

09:10～ 

 

 

23      燃やすごみ 
カフェひだまり 13:00 

いきいき百歳体操 

15：30～ 

 

24 25 

 

26 燃やすご

み 
 

27 
住宅地パトロール 

ピンポン体操 13：30～ 

ふれあい健康体操 

市民センター10:00～ 

(主催：WC ふれあい協議会) 

28 
卓球クラブ 

09：00～ 

 

29  
ラジオ体操 

09:10～ 

30      燃やすごみ 
カフェひだまり 13:00 

いきいき百歳体操 

15：30～ 

31    

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

丁目 会員戸数 増減 

３丁目 803   －１ 

４丁目 579 ±0 

５丁目 427 －１ 

６丁目 480 ±0 

合計 2,289  －2 

11 月の資源ごみ回収結果 

品  名 数量(kg) 単価ａ 単価ｂ 合計(円) 

段ボール 4,760 2 3.0 23,800 

新 聞 8,650 2 3.0 43,250 

雑がみ 5,040 2 3.0 25,200 

ウエス 1,190 2 3.0 5,950 

アルミ缶 560 40 3.0 24,080 

紙パック 120 5 3.0 960 

合  計 20,320 
 

  123,240 
単価 a：業者引取価格（単位 円/kg） 
単価 b：三田市奨励金（単位 円/kg） 
合計金額＝(a+b)×数量 

◆自動応答電話でのご案内は終了致しました。 

一斉配信メールのご登録をお願いいたします。 

https://w.bme.jp/bm/p/f/tf.php?id=keyakidai 

けやき台 会員戸数（令和 5 年 11 月末現在） 

自治会・関連団体 予定表〔1 月〕 予定は変更になる場合があります。 
ホームページ又はコミニュティハウスで確認下さい。 

コミニュティハウス使用団体の活動予定は 
ホームページで確認いただけます。 

黒字：自治会主催    紫字：スポーツクラブ 21 主催 
緑字：健康推進員主催  青字：まちづくり協議会主催 
黄字：ふれあい活動推進協議会主催 茶字：ぐりとぐらの会 

12 月 28 日～1 月 4 日 コミュニティハウス休館日 

◆R6 年 1月よりコミュニティハウスの部屋の予

約方法が変わります。 

定期使用グループ⇒6か月前から予約可能 

一 般 利 用     ⇒3 か月前から予約可能 
 


